Autunno caldo tra gl
alberi. Rassegna
sportivo culturale
“Boschi in cammino” e
Open Day LUB

AGO 29, 20201/ SERGIO/V CULTURA & SCUOLA

Lo sapevi che nel sottobosco in autunno si nascondono tantissimi tesori?
Foglie colorate, castagne e ... tanti eventi sportivi, culturali e ricreativi per
tutta la famiglia!

Tutte le domeniche a partire dal 30 agosto.

Autunno caldo? Il nostro e tra gli alberi: una rassegna di eventi sportivi non
competitivi per ragazzi/e 6-19 anni e le loro famiglie guidati da

istruttori ed educatori.

Non solo sport ma anche arte, cultura, castagnate, merende e aperitivi nel
bosco.

Per tornare a stare insieme in natura, nel rispetto delle direttive e in tutta

sicurezza.

La rassegna si chiama “Boschi in Cammino”, e prevede un fitto calendario
di eventi: tutte le domeniche dal 30 agosto al 25 ottobre, il Crazybosco di
Valgreghentino sul Monte di Brianza sara animato da attivita sportive
all’aperto, momenti conviviali e culturali.

[l programma delle giornate sara sempre lo stesso: raccolta di castagne (da


https://www.unpaeseperstarbene.it/author/sergio/
https://www.unpaeseperstarbene.it/category/cultura/

fine settembre), passeggiata/fitwalking nel bosco, lezione sportiva, pranzo
al sacco in natura e chiusura in compagnia di artiste/i e scrittori/e.

Gli eventi fanno parte del progetto CIME (Corpi In Movimento e in

Esplorazione).

Tra gli eventi domenicali € previsto per il 6 settembre I'open day della
Libera Universita del Bosco: un pomeriggio in natura tra laboratori e
visite guidate con conferenza stampa e aperitivo finale assieme al corpo
docenti per il lancio dell’anno accademico 2020/2021.

Anche allo scopo di rispettare il distanziamento ed evitare assembramenti,
la partecipazione e a numero chiuso ed e richiesta la prenotazione entro il

venerdi precedente I'evento: 3881996072 - crazylienza@liberisogni.org

Programma

30 agosto: Amo le More (passeggiata-fitwalking con raccolta more)+
Parkour

6 settembre a Campsirago di Colle Brianza- Open Day della Libera
Universita del Bosco (www.unilub.it): passeggiata con ecopsicologa, Land
Art, lab di pittura naturalistica e drammaturgia del bosco, presentazione
dell’offerta formativa della LUB e aperitivo km 0

13 settembre: Orienteering + Laboratorio di intreccio

20 settembre: Parkour + Spettacolo teatrale

27 settembre: Grande castagnata + Musica popolare

4 ottobre: Castagnata + Tiro con I'arco

18 ottobre: Castagnata + Tree climbing

25 ottobre: Castagnata + Laboratorio di costruzione della fionda

La giornata prevede un contributo di 6 euro a bambini/ragazzi, mentre per
genitori/adulti il contributo e di 10 € a persona.

Sconto famiglia di 4 persone: 25 €

Per I'open day della Libera Universita del Bosco la partecipazione ¢

gratuita.
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Agli insegnanti che parteciperanno all’'open day si rilascia attestato di

partecipazione.
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