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Stiamo troppoal chiuso. [1 63 per cento dei bambini della generazione che stiamo
c.rc'swml(.; vive praticamente sempre in casa o a scuola, sispostain asccnsn.re ( yin auto,
l‘;l.l't' movimento e stare all'aria aperta migliorerebbe la qualita della vita degli ;1117;-111i ;
e l'allungherebbe, ma pochi lo fanno. Suggerimenti pratici dai nostri esperti. hm;r:..\! 1ceabil
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Restiamo (roppo tempo negli spazi chiu

Tomiamo a vivere pivacontatto con la natura Ripens

mm [} nostro ambiente ogg
& fatto di scuole, ufficy, fab
briche, centri commerciali,
autn, ascensore, palestra ¢
piscina. Ci sembra normale
cosl, ma il nostro corpo non
& (ancora) fatto per vivere al
chiuso.

Siamo una generazions ca-
rente di vitamina D, che fati-
caa muoversi allaria aperta
solo il 50% degli adulti svol
ge attivith fisica moderata
per 150 minuti alls settimy-
na, il livello minimo racco-
mandato  dall’'Organizza-
zione Mondiale della Sanita.

1190 del tempo al chivio
Trascorriamo il 90% del no-
stro tempo al chiuso, oltre il
| 26% in piu rispetto a 20 an
ni fa. Per fare un paragone,
| perfino al detenuti in carce
re di sicurezza con il regime
della 41 bis, sono concosse
fino a due are di aria aperta
al giorno; in [talia invece
quasi un bambino su 4 dedi-
| €2 al massimo un'ora alla
settimana ai glochi di movi-
, mento (dati: Okkio alla sa-
' lute) e vede il sole sempre
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pil raramente. Per non paria-
re di pioggia, neve e vento,
evitate per non “ammalarsi™

O amenaliamo gt piu

In realt, cosi ¢ ammalamo
di pi, e soprattulilo stiamo
peggio. Secondo il centro ca-
Lifornisno Air Resources 1 li-
velli di iInguinanti sono supe-
riori dal 25 al 62% neghi spazi
chiusi, dove aumentano lo
stress, ke patologie della vista,

i disturhi del sonno e peggio
ra la salute mentale

Un campanelic ¢ ailartes
Non possiamo fare a meno
della Natura e il nostro corpo
ce Jo ricorda, un sonore cam
panello d'allarme per ripen
sare ka citthe i tempi di scooia
¢ lavoro a misura di persona.
| generici inviti a fare pii
moto non bastano se non ess
stono le condizioni adatte

Aree verdi naturali sccessi
bili, curate e sicure, orti e
fattorie dowe riprendere il
contatto con la terra e il of-
bo, zone pedonali e piste ci-
clabily, cinture alberate in-
torno al centri abitati per
dare spazio vitale aila fauna
€ conservare la biodiversith

Gli strumenti ci sono, oc-
corre 'umiita di ammettere
che non possiamo farne a
mend,
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ALCAMPUSPERFAMICLIE

S| RISCOPRE LANATURA

mm Per arrivare al Crazy-
bosco di Monte di Brianza
si percorre unastrada par-
zialmente sterrata che par-
te dal paese. Cinque minu-
i, tutti in piano, assicura
Giovanna Spaminato, edu-
catrice, che evidentemen-
te la percorre coslt spesso
che non si accorge che la
camminata dura quasi
mezzora e richiede un cer-
to fiato.

Il bosco che attraversia-
mo & quello tipico della
mezza montagna, dove si
alternano prati, castagni,
carpinie noccioli. Ci accol-
gono ampie terrazzature di
prato strappate letteral-
mente ai rovi che infesta-
vano tutto, tanto che, ri-
corda Giovanna, era im-
possibile capire cosa ci fos-
se solto.

1l lavoro di ripulitura &
durato un paio di anni, e
ora i soci della cooperativa
sociale LiberiSogni di-
spongono di spazi erbosi su
diversi livelli: qui vengono
piantate le tende, la ci sono
le compost toilette e i pan-
nelli solari, qua il forno di
terra, la cucina, li le docee,

dall’altra parte il cerchio in-
torno al falo e piti sopra l'or-
to.

11 Crazy-bosco & tutto qui,
e in realtd non ha nulla di
crazy (in inglese significa
matto) perché la distribu-
zione degli spazi appare
molto sensata, pensata per
ospitare bambini, giovani e
adulti, far loro respirare la
vita nellanaturain modo so-
stenibile senza rinunciare al
minimo indispensabile di
modernita.

«Non arriva la corrente
elettrica, ma con il solare
riusciamo anche a far carica-
re un po’icellulari. In realta
dopo un giorno ancheilbiso-
gno del cellulare spari-
scer.Insieme alle timidezze,
alle paure, ai disagi.

Sl torna bambinl

Si torna tutti bambini nel
bosco esitornaagiocare agli
indiani, a guardare lestelle,a
chiacchierare nella casetta
sull’albero. Ma ¢’¢ anche da
lavorare, per far da mangiare
e piantare l'orto, sistemare
le scalette, i sentieri e ripuli-
re il torrente: 10 anni di
esperienza hanno disegnato

spazi e attivita dei “campi
ambientali creativi” fatti di
ritmi rallentati e semplicita.
Un ritorno felice e avven-
turoso alla riscoperta di una
vita semplice e profonda,
una piena immersione nella
natura con tutto il carico
educativo che ne consegue.
Settimane per bambini dai
9 anni, per papa e figlio(o fi-
glia), per ragazzini delle me-

La cooperativa LiberiSogni a Monte di Brianza offre un ritorno avventuroso aunavita
semplice e profonda, una piena immersione nell'ambiente con tutto ||‘ carico educativo
che ne consegue. E uno dei molti esempi per strapparci dagli ambienti in cui ci rinchiudiamo,

die, per famiglie ¢ per adole-
scentl, anche in linguaingle-
se grazie alla collaborazione
con Erasmus+: i campi estivi
sono solo una parte dell'atti-
vita della cooperativa Libe-
riSogni.

Sognare Il ritorno alla natura

Nata nel 2006 dal sogno di
ritorno alla natura di una
coppiamonzese con tre figli,

lavitadi
! '.Wmﬁlﬂ rodatt

contatto con gli animali della
fattoria, asini, capre e persi
‘nolama. Chi inyita a osserva-
relavita delle api, faven-
~demmia o semplici lavori

- nell'orto.

m I provincia, le fattorle didat
ven- ticheaccreditate dallaRegio-

ne sono 55 - alcune anche n
cittao nelle immediate vic-
~nanze- e meritano unavisi:




In corpore sano
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Denise e Matteo Rossi, con-
ta oggi otto soci € una quin-
dicina di collaboratori con 1
quali lavora nelle provincie
di Lecco, Monza Brianza,
Bergamo.

L'obiettivo & riappropriarsi
dell'ambiente di collina ¢
delle pratiche agricole che
ne hanno fatto la storia per
sepnli (la cooperativa ha ge-
stito peranni lasede del Mu-
seodella Setadi Garlate) con
I'intento di reinventare il la-
voro nella patura, riportan-
do in vitavecchi saperi, anti-
chi sentieri e nuova occupa-
zone

Consapevoierzs diversa

Un nuovo approccio alla na-
tura vera, per nulla idealiz-
zata, ma vigsuta con diversa
consapevolezza, come valo-
re economico e sociale. Si
parla di resilienza, della ca-

pacita di adattarsi ai muta-

menti rimanendo fonda-
mentalmente se stessi: il bo
sco diventa quindi un luogo
di lavoro per nuove profes-
sioni, dalla ecopsicologis al-
I'educazione ambientale,
nuove competenzée per ri-
spondere il bisogno di natu-
ra dell'Uomo moderno

«Negli Stati Uniti - afferma
Marcella Danon, tra le do-
centi della Libera Universita
del Bosco, altra costola della
cooperativa - si paria di Na-
ture Deficit Disorder, sin-
drome da deficitdinatura:1a
perdita di contatto con la
Terra, con la comunita della
Creazione, si traduce in un
vuoto esistenziale, solitudi-
ne, incapacita di cogliere il
senso della vitas. Senza an-
dare tanto lontani, una va-
canza nel verde non & cosada
pazzi.

Correre. ocamminare inuna foresta
onelie stradediunacittadarteche
non siconosce mache slimparaa
percorrere con bussola ecartina, per
ATETeTgEr S neita natur a e nella
belierza allaricercadel percorso
migfiore per arrivare al traguargo
Info agorossadit

AMIGLIE
“FUORI™
IL DECALOGO

L'associazione Bambini ¢
Natura ha stilato un “Deca-
logo deile famiglie fuori™,
che amane cioé vivers
“outdoor”. Le tamiglie_
SOMNO APERTE AL MONDO"
stare all'aperto fa bene 2
COMpO, MENte & Cuore, per-
mette di conoscere i mon-
do, amario erispettario.
ESCONO OGNI VOLTA CHE
POSSONC: non cl 50n0

Saltare, correre, evitare gii ostacolt
Nell'ambiente che pid ¢ appartiene,
la citta: if nuovo sport. se cost

si pud chiamare. viene dalle
periferie francesi e sta raccogliendo
appassionati anche 2 Bergamo, per
esempio in (Itta Alta o aila Malpen-
sata info parkourwave com/prov

12l aper
dali'vomo. & anche uno dei pio
interessanti per il rapportoche s
instaura con animaie. unalter ego
di prande valenza eduGtiva
Migliora (I tonc mustolare.
equilibrioe resistenzaarticolare.
edé3dattoabambini e adultl



